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	 空の色や風の音にも秋を感じる今日この頃、会員の皆様如何お過ごしでしょ

うか。 
	 9月15日「癒しの音楽コンサート」は満員、盛況のうちに終了、ご来場いただ

いた皆様、誠にありがとうございました。	

	 次回は、来年1月14日月曜日(祝日)、新宿文化センター小ホールにて	

「New	year	concert」を開催いたします。	

	 出演は、水野佐知香(ヴァイオリン)、三宅美子(ハープ)	

	 ゲスト、荒井章乃(ヴァイオリン)、古川原裕仁(ヴィオラ)	

多くの方々のご来場をお待ち申しあげます。	

	 なお、来年3月30日土曜日、市川の山崎パンクリエーションセンター	

「LLCホール」でコンサートを開催する予定になっております。	

今後とも純正律音楽研究会をよろしくお願い申し上げます。	
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天候不順の8月9月、セミナーにコンサート 

 
洗足音楽大学教授・ヴァイオリニスト 

NPO法人 純正律音楽研究会 代表 
水野佐知香 

 
	 朝晩は秋の風が肌に感じるようになりました。会員の皆様お元気でいらっし

ゃいますか？ 
	 昔から怖いものはといえば 
『地震、雷、火事、親父』という言葉を思い出しませんか？怖いと思うものの

名前を七五調に並べたものだそうです。この[おやじ]というのは漢字を当てると
『大山風』（おおやまじ）、もしくは『大風』（おおやじ）だ、という説があると

聞きます。『大山風』、もしくは『大風』とは［台風］を示す言葉だそうです。 
	 今年の日本はまさにこの言葉が当てはまるよう！ 
天候は本当に不順！40度近い気温の日も多く30度の日が涼しく感じるほど！ 
8月17日から一週間夕張にセミナーに行って来ました。 
なんと夜の気温は7度、セーターにジャケットの生活！いっきに冬でした。 
帰る頃は最低気温も15.6度になり、爽やかな北海道の空気を堪能して、バーベ
キューを楽しむことができました。 
	 夕張から帰り、埼玉のホールでオレグ・クリサ先生とプロコフィエフの二台

ヴァイオリンのためのソナタのレコーディング。運悪く雷が発生！ゴロゴロと

いう雷と大雨の音がホール中に響き、3時間ほどレコーディングを中断！昔は15
分ほど待つと雷雲が去っていき太陽が出てきたものですが、とんでもない！次

から次にゴロゴロ、ゴロゴロ！レコーディングを中止して次回？と相談を始め

てしばらく、雷様は静かに！閉館の20分前には無事に録り終えることができま
した。 
	 先日は、台風21号が近畿地方をを直撃、大坂方面の方大丈夫でしたでしょう
か？ 
大阪に住む友人は、風が強くマンションがいつも震度１くらいに揺れているよ

う！そして神戸の友人は夜になっても停電！TVのニュースでは、かなり大変な
被害状況、西の玄関、関空もとんでもないことに！この台風が北海道でも大暴

れ！ 
と、書いていた矢先、大地震！ 
「北海道胆振東部地震」 
	 セミナーに行っていた夕張の近くが震源地、被災された方には申し訳ないの

ですが、セミナー中出なくてよかった！生徒たちが一人で来ているのに…と安
堵していました。 
液状化がすごかった清田区は私を育ててくださった、土方先生のお住まいの近

く！亡くなられた方には申し訳ないないけど、台風が先でよかった！と一言！ 
本当に気をつけて毎日を悔いなく過ごしたいものです。 
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もう一つ私の失敗談を！ 
最近はとても忘れっぽくなっているらしい！忘れ物がとても多いのです。 
電車に乗っていて濡れていない傘を座った横に置いたまま降りて、隣の男性に

呼び止められたり、バスに乗れば座席に置いた帽子を忘れ、３回目は家に帰っ

て鍵が無く、大学の守衛さんに私のレッスン室の中を探してもらったり(結局レ
ッスン室の譜面台の上にありました❣�) 
鍵は、スイカがついてる定期券と一緒にくくりつけております。 
必ず確認をして、しまった場所！など肝に命じました！ 
皆さま(私だけ?（笑）)お気をつけてお過ごしください。 
 
	 9月1日には、弦楽合奏団「ヴィルトゥオーゾ横浜」のコンサート、この合奏
団は17年目に入り、言葉で言わなくても音楽表現ができるのがとても楽しくな
っています。 
	 9月15日は、チェリストのボーマン氏をお迎えしてのコンサート、響きの良い
山崎パン総合クリエーションセンター内にあるLLGホールでとても楽しかった
です。 
	 10月20日は、杉田劇場でのソロリサイタル、来年1月14日の純正律のコンサー
トでは、久しぶりにヴィオラ奏者の古川原裕仁、荒井章乃氏をゲストに「踊る

サチカ」、モーツァルトのシンフォニー40番などとても楽しいコンサートが待っ
ています。 
 
ワクワク、生き生きと、楽しく1日1日が過ごせますように❣� 
 

      ムッシュ黒木の純正律講座  第 56 時限目 
平均律普及の思想的背景について(45) 

純正律音楽研究会理事  黒木朋興 

 
	 カトリックは政治団体であるということをまず喚起しておきたい。まず、宗

教団体が様々な階位を備えた組織であることは改めて指摘するには及ばないだ

ろう。そしてその組織のトップの発言は構成員の生き方や行動に大きな影響を

持つことも想像に難くない。つまり宗教指導者の発言は民意を操作することも

可能だということになる。	

	 ここでローマ教皇が度々政治的発言をして国際報道のニュースになることに

注意を喚起しておきたい。最近では、アメリカ大統領選挙において、トランプ

氏不支持の声明を発表したことは記憶に新しい。教皇が国家元首を務めるバチ

カン市国は独立国家であり、となれば世界の国々から見た場合、教皇はあくま

でも他国民ということになる。また、バチカン市国は経済的に軍事的にも他国

に影響を及ぼせる要素は全くないと言って良い。ところが、カトリックの信者

は世界中におり、彼らは教皇の発言に一定の注意を払っている。まさに国家と

いう枠組みを超えて小国の元首が何らかの発言力を持つということだ。他国の
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政治家からすれば、国民が自国の政治家よりも他国の元首の方を向いていると

いうのは愉快なことではないだろう。	

	 もちろん、教皇の言葉が政治色を帯びず、宗教の問題だけに限られるのであ

れば、それは政治力とは言えないのかも知れない。しかし、教皇は前述のよう

に積極的に政治的発言を行うのである。その態度は同じキリスト教の団体であ

る正教とは対照的であると言えよう。ここでは、その違いを見るために高橋保

行の『ギリシャ正教』から引用してみることにする。	

	

	 聖と俗の考え方が東と西で違うのはすでにみたとおりである。この違い

は、国家と教会の関係をどう捉えるかという問題にもあらわれている。中

世西欧のキリスト教は、国家を俗とし、教会を聖なるものとして、互いに

対立する位置に両者を置いている。これは、国家機構形成期にあった各民

族に対して、ローマ法皇を中心とする教会機構が立ちはだかっていたとい

う歴史的現実を背景に生じた考え方である。ここから両者の力関係および

カエザロ・パピズムという問題が生じてくるのである。カエザロ・パピズ

ムとは皇帝が同時に法皇となったり、反対に、法皇が皇帝になったりする

ことをいう。[…]	
	 この国家と教会の力関係とカエザロ・パピズムに対して、東のキリスト

教のビザンチン・ハーモニーがある。ビザンチン・ハーモニーは、原則と

して国家と教会を対立する力関係や位置に置かない。『カラマーゾフの兄

弟』の中でドストエフスキイも指摘しているように、西のキリスト教会の

ようなきつい歴史的背景をもたない東のキリスト教は、国家と教会の関係

を、もっとゆったりとしたキリスト教の信条にのっとった観点からとらえ

ている。互いの立場を尊重しつつ、教会はこの世の救いに専念するもので

あって、政治的に国家と競う機構ではない。皇帝は、その立場を持って政

治の面から、この世を来世の写しとし、教会の聖職者は同じことを教会の

面から充実させるのである。このように、帝国を代表する皇帝と、教会を

代表する総主教が互いに立場を理解し、共通のゴールに向かって歩む形を

ビザンチン・ハーモニーとよぶ。敵対するか断絶か、それともどちらかが

一方的に治めるかという問題はここにはない。したがって政教分離という

考え方も生じてこない。（高橋保行著、『ギリシャ正教』、講談社、1980,	

pp.87-88.）	

	

正教の場合、政治のことは皇帝や王、今で言うなら政治家に任せて、あくまで

も宗教のことだけに専念するということだ。実際に、ネット検索をかけてもロ

ーマ教皇に比べ、正教の総主教が報道に取り上げられる機会は極端に少ない。

最近では、2016 年 2 月 12 日にキューバでロシア正教会総主教とローマ教皇が会

談し、千年に渡る対立関係に終止符を打ち和解へ向けて歩み寄ることになった

というニュースが世界を巡ったことが思い出される。しかもローマ教皇とペア

になった形でようやくニュースになったという点も重要である。	

	 ここで指摘されている西洋世界における政治と宗教のライバルとしての関係

が政教分離＝ライシテの水源となったことは間違いないであろう。	
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NPO法人 純正律音楽研究会 初代代表 

玉木宏樹遺作	

	

	 私は芸大 3年、4年の時、東京交響楽団の学生団員をやっていましたが、とて
も苦痛で我慢ならないのが、当時大流行のベートーヴェンの交響曲のプログラ

ムが多すぎることでした。私は子供の時から、ベートーヴェンが嫌いでした。

なんとか好きになろうと思って伝記を読んだりしましたが、どうしてもあの威

張り腐った鈍臭い音の匂いが吐き気を催すくらい嫌いで、みんなの鈍感振りが

理解できませんでした。 
	 特にヴァイオリン協奏曲の出だしの属七和音のアルペジヨなんて、とてもま

ともな顔をして奏くことなんかできません。腹の中で「バーカ・バーカ」と叫

ばないと前に進めないのです。そんな私に芸大 4年になって、ヴィルフリード・
ハンケという元ベルリンフィルのサブコンサートマスターだった教授につくよ

うに命令したのです。モーツァルト、メンデルスゾーン以外のドイツ音楽を大

嫌いだった私に、こともあろうにガチガチの頑固ドイツ人教授。私は全くさら

わずに、とうとうベートーヴェンのコンチェルトのレッスンを受けましたが、

一頁にわたって 60回くらいいろんなことを指摘されて、私はブチ切れて、「You 
are German、I am a Japanese、I hate Beethoven Brahms」とやったもんだ
から、ハンケ教授、目をシロクロ、そこで私は自分の音楽論をムチャクチャな

英語でまくしたてました。黙って聞いていたハンケさん、ひとこと「そんなこ

とを言ってては、ヴァイオリニストにはなれない」と言われたので私は「ヴァ

イオリニストにはなりたくない、作曲家になりたい」と言うと、待ってました

とばかり「コンポーザーになるには、バッハ、ベートーヴェン、ブラームス」

と反撃してきました。もう話になりません。 
	 東響でもベートーヴェンばかり、なかでも嫌いだったのが、ヴァイオリン協

奏曲の 2 楽章、あまりにもつまらなくて、睡魔がおそってきて、譜面が漫画の
吹き出しのようになり、ついにヴァイオリンを奏きながら寝てしまいました。

すると力の無くなった右手から弓がスコンと落ちてしまいました。もう曲は終

りに近く、ピアニッシモだったから、たまりません。会場のスミまで聴こえる

音を立ててしまったのです。 
	 また私は、ベートーヴェンをちっとも楽しそうに奏かない団員たちや、宗教

の説経を聞いているような聴衆に真底腹を立てていたので、ゲネラル・パウゼ

の度に「バーカ」と叫びたい衝動と戦うのは大変な精神的ストレスとなり、当

時、正団員になるようにと言ってきた東響と読売日響の話を断りました。無理

してオケに入ると絶対に発狂するだろうといういやな予感があったからです。

しかし、これからどうやって飯を喰ったらいいんだろう……。作曲家になりた
いと思っても不可能だし、じゃ、もともと小説も書きたかったから喫茶店のボ

ーイでもやりながら芥川賞でも狙うか……、しかし、それもなんだかなぁ、と
思案投げ首の時、芸大で一年上のチェロ専攻で、退学して山本直純(当時一番売

ベートーヴェンが大嫌いな私	



 6 

れっ子だった商業音楽作曲家)の助手をしている坂田晃一氏(おしんの作曲で有
名)が来て、直純の助手にならないかと誘ってくれたのです。この辺のことは詳
しく書くとキリがないので省きます。 
 
*直純工房での修行時代 
 
	 私が副業としてのスタジオ演奏を始めたのは大学 2 年生の時でした。いわゆ
る「ショクナイ」(内職)とか「ゴトシ」(仕事)と呼ばれていたスタジオプレイの
殆どはゲキバン(劇伴)でした。先輩からは「劇伴なんかやると腕が荒れる」と言
った意味不明の忠告がありましたが、汚い手書きのパート譜(写譜)に驚き、何だ
かウラぶれた世界にさまよいこんだ感じでした。2 時間の拘束で¥1,000 も頂け
たのはありがたいことでしたが、将来私がそういう劇伴の作曲家になるとは全

く思ってもみないことでした。 
	 ところが、直純さんの工房で働き出すと、直純さんはそういう劇伴仕事の量

と質は日本一の人で、映画は、大映、新東宝以外はすべてなぎ倒し、草創期の

テレビ業界でももてはやされ、森繁さんの「七人の孫」を始め、あらゆるジャ

ンルのドラマやドキュメンタリーの音楽をこなしていました。それが後にフジ

TVの「男はつらいよ」につながり、松竹の「フーテンの寅さん」に発展します。
私事ですが、寅さんのテーマソングはイントロ、間奏、オーケストラ、すべて

私が作りました。渥美清さんの歌唱指導をしたのも私です。 
	 直純さんは私が芸大のヴァイオリン学生ときいて、すぐに自分の劇伴で、私

にソロを奏かせました。その結果、直純さんは非常に驚き「お前、じっとして

ても N 響のコンサートマスターになれるはずなのに、なんでこんなとこにき

た ? 」と言うので「あんなとこ行きたくないから、ここへ来たんです」という
と、目をシロクロさせていました。 
	 当時は兄弟子、坂田晃一氏に給料を払っていたため、私はこづかい程度の給

料で直純さんからは、「お前の腕なら何でも奏けるから、俺の仕事の合間をぬっ

て、スタジオプレイで稼いでこい、マネージャーに言っておくから」というこ

とで、私はスタジオプレイの仕事を始めたわけです。同じマネージャーの担当

だった、いずみたくさんの仕事が多かったのですが、その他ありとあらゆる作

曲家、編曲家の仕事ぶりに接しました。服部克久氏のような天才肌の人から、

単純なコード進行しか書けないのに音の間違いが分からない人までいろんな人

がいましたが、私は作曲家のはしくれでもありましたから、初見で写譜ミスが

分かり、作曲家にも訊かず黙って音ミスを訂正したりするので、多くの作曲家

から重宝がられ、たいへん忙しい目にあいました。すぐにスタジオのコンサー

トマスターになり、ソロの仕事も増えましたが、大抵の作曲家は「玉木ならで

きるだろう」ということで、コードネームだけというのが大半でした。 
	 その内、レコード会社にも出入りするようになり、たくさんのソロもこなし

ました。注文の多かったのは、カントリー・ウエスタン、タンゴ、演歌、中に

はインド風エロヴァイオリンなんてのもありましたが、圧倒的に多かったのが

ジャズヴァイオリンでした。私は本格的なジャズの勉強はしていないので独特

の玉木節アドリブで通しましたが、それがまたも人気を呼んだようです。 
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	 中にはこんなこともありました。行ってみると私の無伴奏ソロということで、

渡された譜面には 2 小節だけ、バッハの無伴奏ソナタ風の断片が書かれ、後は
アドリブとだけしか書いていません。しかし当時、すでに日本一のギャラをも

らっている以上、帰るわけにも行かず、何とかこなしましたが、腹の中では「こ

れじゃ、俺が作曲しとるんじゃが」と不満だらけでした。しかしその作曲家は

それ以後も悪ノリして、私を呼んでは、モーツァルト風だとか、ベートーヴェ

ン風とか、無茶な要求を押しつけました。後にパロディ演奏で名を売ったのも

こんな経験のせいでしょう。しかし、ベートーヴェンやブラームスのようにガ

チガチに書かれた譜面の奴隷にならずに、自由に自分の意思が通用するのは、

痛快この上なく、しかも日本一高いギャラをもらえるのですから言うことなし

です。 
	 いろんなスタジオプレイヤーとも仲良くなりましたが、どうしても仲間に入

れてもらえないのが、ジャズのブラスの人たちで、私の話なんか全く聞いてく

れません。このままじゃ、これからの仕事もうまく行かないなと気にしていま

したが、あることを思い出しました。それは私の叔父のことで、神戸一のジャ

ズ・トランぺッターだと言われていたようですが、酒、女、ケンカにあけくれ、

ワルの代表のような人物で、私は父から「あんな奴が身内にいることは絶対に

言うな、玉木家の恥や」とも言われていました。当時のジャズプレイヤーは関

西出身の人達が多く、あるビータ(旅)仕事の車中で隣同志になった、サックスの
人に思い切って訊いてみました。「あのねー、神戸の玉木や、言うてトランペッ

ト吹いてた人、しらんか ? 」「え ! 知るも知らんもあるか、あんな悪い奴おら
んかったなあ、せやけど、ごっついい耳持っていてなあ、FENのジャズアドリ
ブ聴いたら、すぐ覚えてな、クラブで吹きよんねん、今から考えたらインチキ

みたいなもんやろうけど、音はええし、天才的やったなあ、それがどないした

んや ! ?」「死んだ」「エー ! 」「おれも玉木」「何やねん、それ ? 」「せやから、
オレの叔父や」「えーっ ! 」彼は毒気を抜かれたように黙りこみましたが、その
次の週から、神戸のジャズメンたちが、すごく親しげに近づいてきて、「芸大上

がりのトッポイ奴と思っとったけど、あの玉木の甥かあ」というわけで、私は

たちまち、彼らに尊敬され出しました。「ワルの神戸の玉木」の株が一辺に上が

ったわけです。  
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CD レビュー純正茶寮 
『Amicalement blues』 

純正律音楽研究会理事	 黒木朋興 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
『Amicalement blues』 

Hubert Félix Thiefaine & Paul Personne 
レーベル: Sony Music Entertainment 

ASIN: B000WZ8RGW 
 

今回は、ハーモニーの話でも音律の話でもない。歌詞の持つ音韻とリズムの話

である。	

	 この CD、フランス人の友人が来日した折にお土産としてくれたものである。

「面白いよぉ、家帰って聴いてみな」とニヤニヤし言うではないか？	 そもそ

も彼とは Magma のギタリストのジェイムズの紹介で知り合ったという経緯もあ

り、この欄で紹介したブルターニュのミュージシャンたちも彼の友人だという

ことを言っておく。つまり、音楽にはかなり詳しい。	

	 その彼がニヤニヤしながら面白いというのはどういうことなのだろうか？	

	 家に帰り聴いてみたら、文字通り驚いた。バリバリのブルーズなのだが、歌

詞はなんとフランス語なのだ。にも関わらず、全く違和感がない。フランス語

で見事にブルーズを歌い上げているのが、このアルバムなのである。	

	 	 ロックとかラップとかブルーズとはアメリカで生まれた音楽であり、英語

の響きとリズムと深く関わりつつ音楽を形成している。それが世界の他の地域

に広がる時、そのリズムを自分たちの国の言葉に合わせることが厄介な障壁と

なる。日本でも初期のロックバンドは英語で歌っていた。その中、日本語で歌

うロックを始めたのがハッピーエンドであり、RC サクセションであることは有

名だ。	

	 フランスでは、例えば前述の Magma はフランス語で歌うことに興味なく、コ

バイア語という人工言語で歌詞をつけている。また、フランス語で歌って成功

したバンドというと、あまり思い浮かばない。	

	 だからこそ、このアルバムには驚いた。ロックのリズムとはあまり合わない

フランス語でブルーズが歌えるとは思っていなかったからだ。	
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	 そもそも、タンゴにせよ、ボサノバにせよ、ファドにせよ、それぞれの言葉

と密接に結びついて音楽を形成しているのであり、単に音符を追えば音楽にな

るほど単純ではない。だからこそ、クラシックのインストロメンタルの曲が難

しいのだ。楽譜通りに弾いているように思えても、日本人の演奏者の場合、ど

うしても日本語のリズムに引きずられてしまうからだ。しかも外国語を話せず、

ヨーロッパの風土も知らない演奏者の場合、自分では西洋音楽を演奏している

つもりでも、体に染み込んだ日本語のリズムが現れ出てきてしまい、どうして

も西洋音楽にはなりきれないという事態が生じてしまう。しかも本人にその自

覚なないだけに始末が悪い。	

	 そういうことを考えさせてくれる一枚である。	

 
	

日本の仏教宗派	
	  

 

 
純正律音楽研究会	 正会員 

弁護士	 齋藤昌男 
 

現代の日本仏教は、１３宗・１５０派以上と言われる多数の宗派に分かれてお

り、それぞれの開祖、本尊、教え、経典とも違っています。教えや経典の内容

はともかくとして、各宗派の外形的なものは、区別しておきたいと思い、以下

纏めてみることにします。	

本小論を纏めるに当っては、主婦と生活社発行の「仏教早わかり百科」及び河

出書房新社発行の「似ているようでこんなに違う日本の仏教宗派」に大変世話

になりました。引用が十分でないところもありますが、御容赦願いたいと思い

ます。	

第１．奈良仏教系宗派	

仏教伝来後まもなく伝わったのが南都６宗です。南都６宗は宗派というよ

りも、経典を研究する学派のようなものでした。	

	１．法相宗	

	 	 ⑴開祖	 中国の玄奘三蔵	

	 	 ⑵教えの特徴	

法相宗は「 成
じょう

唯識論
ゆいしきろん

」を中心に、唯識の立場から諸法のあり方を追求

した学問宗派で、唯識とは、一切の認識はただ自己の識（心）によって生

み出されたもので、認識の対象となる事物的存在はない（広辞苑の定義）

と説いています。	

				⑶よりどころとする経典	

「解
げ

深
じん

密 教
みっきょう

」と「成唯識論」	

⑷興福寺と薬師寺が２大本山。現在は、	 聖徳宗の本山となったが、長年

にわたって法相宗の本山であったのが法隆寺。	

⑸信者数	 不明	
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	 寺院数	 ２９寺	

	 ２．華厳宗	

				⑴開祖	 中国の唐の時代の高僧・法蔵
ほうぞう

	

	 	 ⑵教えの特徴	

すべて「華厳経」（正しくは「大方
だいほう

広仏
こうぶつ

華厳経」をもとにしています。）

大方広仏とは、時間と空間を超えた仏のことで、この仏が説いた教えの

お経であります。	

	⑶本尊	

毘盧
び る

遮那仏
しゃなぶつ

（密教では毘盧遮那仏のことを、大日如来
だいにちにょらい

と、別の呼び名

で呼びます）	

				⑷根本経典	 華厳経	

	⑸総本山	

東大寺（奈良市）を総本山とします。金堂の毘盧遮那仏が有名な奈良の

大仏様。東大寺は、７５４年 聖
しょう

武
む

天皇によって建立された世界最大の木

造建築物であります。	

				⑹古寺・名刹	

	 	 	 ◦新薬師寺	

（奈良県奈良市高畑町１３５２）	

◦安倍文殊院	

（奈良県桜井市阿部６４５）	

◦帯解寺（おびとけでら）	

（奈良県奈良市今市町７３４）	

		⑺信者数	 約４４，０００人	

		寺院数	６０寺	

	 ３．律宗	

	 	 ⑴開祖	 中国の初唐時代の高僧・道宣
どうせん

	

	 	 ⑵教えの特徴	

仏教の典籍を集大成したものを三蔵といい、これは経蔵	 律蔵	 論蔵の

三つに大きく分類されています。律宗は、律蔵のなかの「四分律蔵」を中

心に仏教を研究し、戒律を重んずる宗派であります。	

	 	 ⑶本尊	 毘盧遮那仏	

	 	 ⑷よりどころとする経典	

	 	 	「四分律蔵」「梵網経」「法華経」	

	 	 ⑸総本山	

総本山は唐招提寺（奈良市）。真言	 律宗の総本山は奈良市の西大寺。	

		⑹古寺・名刹	

						壬生寺（京都府京都市中京区壬生梛ノ宮町３１）	

	⑺信者数	 真言律宗を合わせて	

						約１３万５０００人	
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		寺院数	 １１６寺	

		 	 ※南都６宗の内、下記の３宗は独立した一宗派の形態をとるには至りませ

んでした。	

	 	 		 ◦三論宗	

	 	 		 ◦成実宗	

	 	 		 ◦倶舎宗	

第２．密教系宗派	

	 ４．真言宗	

⑴真言とは梵語の mantra の漢訳で、密教で、真理を表す秘密の言葉。	

⑵開祖は空海（弘法大師）（７７４年―８３５年）	

⑶歴史	

	 	 空海は、奈良時代末期の宝亀５年（７７４年）６月１５日、四国の讃岐

国（香川県）屏風が浦に生まれたと言われております。１５才のとき都へ、

１８才で大学の明経科に入学しましたが、その後、約１０年間の行動は、

２４才に出家宣言の書とも言われる「三教指帰
さんごうしいき

」を記した以外は、殆んど

分かっておりません。	

	 	 平安朝期に入った延暦２３年（８０４年）、３１才のとき遣唐使船団の

一員となり、２年数か月間を過ごした長安で、青竜寺の高僧・恵果から、

密教の奥義を全て伝授されました。	

	 	 帰国の３年後、高雄山寺（京都市右京区梅ケ畑高尾町）に入住しました。

３９才のとき高雄山寺まで訪ねて弟子入りした７つ年上の最澄に、真言宗

の		

		結縁
けちえん

灌 頂
かんじょう

を授けております。つまり、空海が最澄の頭頂に水を注ぐこと

によって、密教の教主・大日如来と縁を結んだことを意味します。しかし、

性格的には正反対の２人は、密教の経典を借り出す最澄へ、空海は手紙で

経典の貸し出しを断り、２人は決別しました。	

	 	 弘仁７年（８１６年）、嵯峨天皇に高野山の土地を賜り、３年後に金剛

峯寺を完成し、また嵯峨天皇から与えられた東寺を真言密教の根本道場と

しました。	

	 	 承和２年（８３５年）高野山で６２才で入定しました。	

⑷顕
けん

教
きょう

と密教の違い	

顕教とは“ 顕
あきら

かに説かれた教え”という意味。これは、衆 生
しゅじょう

に教えを

説くために姿を現した釈迦
しゃか

が、人々の能力や性質に応じて、わかりやすく

説き示した教えである、と空海は考えました。	

一方、密教は“奥深い教え”という意味であります。真理そのものであ

る大日如来が示した究極の奥義（秘密
・

の教え）である、としました。そ

して、顕教では長い修行の末に成仏することを目指すが、密教では大日

如来と一体となって修行すれば、この身がこのまま仏となることができ

る（即身成仏）と説いたのであります。（主婦と生活社発行、仏教百科	 ８
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１ページ	 上段）	

		⑸本尊	 大日如来	

⑹根本経典	 「大日経」「金剛頂経」	

⑺本山門流ごとに本山が誕生	

	 	 	 	 高野山真言宗（金剛峯寺）	

	 	 	 	 	 和歌山県伊都郡高野町高野山１３２	 	

	 	 	 	 高野山東寺
とうじ

派（東寺）	

	 	 	 	 	 京都府京都市南区九条町１	

	 	 	 	 真言宗善通寺
ぜんつうじ

派（善通寺）	

		香川県善通寺市善通寺町３－３－１	

	 	 	 	 真言宗醍醐
だいご

派（醍醐寺）	

		京都府京都市伏見区醍醐東大路町２２	

	 	 	 	 真言宗御室
おむろ

派（仁和寺）	

		京都府京都市右京区御室大内３３	

	 	 	 	 真言宗山
やま

階
しな

派（勧修寺）	

		京都府京都市山科区勧修寺仁王堂町２７－６	

	 	 	 	 真言宗泉涌寺
せんにゅうじ

派（泉涌寺）	

		京都府京都市東山区泉涌寺山内町２７	

	 	 	 	 真言宗豊山
ぶざん

派（長谷寺）	

		奈良県桜井市初瀬７３１－１	

	 	 	 	 真言宗智山
ちざん

派（智積院
ちしゃくいん

）	

		京都府京都市東山区東大路通七条下ル東瓦町９６４	

		真言宗大覚寺派（大覚寺）	

		京都府京都市右京区嵯峨大沢町４	

		真言宗室生寺派（室生寺）	

		奈良県宇陀市室生７８	

⑻信者数	 １，２７４万人	

寺院数	 １２，４１１寺	

５．天台宗	

⑴天台宗の起源は南北朝時代の末期から隋の時代の高僧・智
ち

顗
ぎ

の中国天台宗

からきています。	

⑵開祖は最澄（伝教大師）（７６７年～８２２年）	

	 	 最澄は、近江国滋賀郡古市郷（現在の大津）の農村の出身です。１２才

で近江の国分寺に入り、１５才で得度、南都に上がって諸大寺で学び、２

０才で東大寺戒壇院で受戒し、正式な僧侶となりました。しかし、直後に

比叡山に隠遁してしまいました。しかし、その名は徐々に中央に知れ渡り、

１０余年の後、朝廷から「留学僧」という特権的な身分を与えられ、遣唐
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使船によって入唐しました。１年後に帰国すると、時の桓武天皇に大歓迎

され、延暦２５年（８０６年）に天台宗の国家公認を得ました。	

⑶天台宗は「日本仏教の母山」と呼ばれています。鎌倉時代になって、法然、	

				親鸞、道元、栄西、日蓮、良忍、一遍などを輩出していることから、こ

の様に言われています。	

⑷空海が伝えた真言密教を「東密
とうみつ

」、天台宗の宗教は「台
たい

密
みつ

」と呼ばれてい

ます。	

⑸延暦寺の座主の第３世円
えん

仁
にん

は最澄亡き後、天台宗を発展させました。	

⑹円
えん

珍
ちん

は、延暦寺の第５世座主となった空海の甥。	

⑺円珍の没後、円珍派の僧たちは比叡山を下りて園城寺（三井寺）に拠点を	

				移すことになりました。その結果、天台宗は山門派（円仁派）と寺門派

（円珍派）に２分されました。この混乱を収拾したのが良源、その弟子が	

		源信。	

⑻天台宗は、「誰れでもみな仏になることができる」という一乗思想をとき、	

				三乗思想という考え方に対応しています。	

⑼江戸時代になり徳川家康の庇護を受けた天海の登場によって、天台宗は復	

				興され、上野の寛永寺が建立されました。	

⑽本尊	

「法華経」の如来
にょらい

寿 量 品
じゅりょうほん

に説かれる久遠実成の釈迦
しゃか

牟
む

尼仏
にぶつ

。従って釈

迦牟尼仏のいろいろな働きの姿を表現した薬師如来、観音菩薩など。	

⑾よりどころとする経典	

法華一乗の立場から「法華経」	

		⑿総本山	

総本山は比叡山延暦寺、輪王寺（栃木県日光市）、輪王寺（東京都台東区

上野）、妙法院（京都市東山）、三千院（京都市左京区）、毘沙門堂（京都

市山科区）、青蓮院（京都市東山区）	

⒀古寺・名刹	

中尊寺（岩手県平泉町）（東北大本山）、毛
もう

越
つう

寺
じ

、聖観音宗の浅草寺（東

京都台東区浅草）、和宗の四天王寺（大阪市）、鞍馬弘教の鞍馬寺（京都市

左京区）、天台寺門宗の園城寺
おんしょうじ

（三井寺）（滋賀県大津市）、安珍清姫伝説

がある道成寺（和歌山県日高郡日高川町鐘巻１７３６）、松尾芭蕉の句で

知られる立石寺（山形県山形市山寺４４５６－１）、曼殊院門跡（京都市

左京区一乗寺竹ノ内町４２）、青岸渡寺（和歌山県東牟婁郡那智勝浦町那

智山８）、真福寺（東海地方きっての古寺）（愛知県岡崎市真福寺町薬師山

６）、寛永寺（東京都台東区上野桜木１－１４－１１）	

	 ⒁信者数	 約３５０万人	

	 	 	寺院数	 ４４６２寺	

	 ⒂日本仏教には、戒律がない理由として、下記の記述があるので、特に引用	

					しておきたいと思います。	
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（小室直樹著「日本人のためのイスラム原論」集英社９２ページ以下）	

「比叡山が女人禁制でなくなった根本原因	

	 	 	 	 	 ところが、鑑真がこれだけの苦労をして持ってきてくれた戒律をす

べて廃止したのが、実は日本人自身なのである。	

	 	 	 	 	 しかも、その首謀者たるや、権力者でもなければ、民衆でもない。

他ならぬ仏教者自身が廃止してしまったのだ。	

	 	 	 	 	 誰あろう、その人物こそ伝教大師最澄なのである。	

	 	 	 	 	 最澄が開いた天台宗たるや、まさに日本における仏教の総元締めと

言ってもよい。皇室の尊崇も篤く、仏教研究においても日本の最高権威

の座を占めてきた。また、天台宗は日本史上、名だたる宗教者を何人も

産み出してきた。一遍、法然、親鸞、日蓮…これらの人々はみな比叡山

（延暦寺）で修業をした経験を持っている。	

	 	 	 	 	 つまり、天台宗とは日本仏教界の最高権威にして、最高の修業機関、

研究機関であったと言えるわけだ。	

	 	 	 	 	 ところが、その天台宗の元祖たる最澄は、比叡山を開くにあたって

従来の戒を廃し、形式的な「円
えん

戒
がい

」なるものを創設した。	

	 	 	 	 	 ここで円戒の中身について詳しくは触れるゆとりはないが、最澄が

定めた戒とは、要するに内面の信仰を問うものばかりで、外面的行動に

関する規範は入っていないのである。	

	 	 	 	 	 ということは、僧侶はどんなことをしてもよいのだということに他

ならない。」	

第３．浄土系宗派	

	 ６．融通念仏宗	

	 	 ⑴開祖	

	 	 	 	 良忍（聖応大師）（１０７２～１１３２）によって、融通念仏宗が開宗

されたのは、１１１７年であります。	

	 	 	 	 良忍は、延久４年（１０７２年）に、尾張国（現在の愛知県）に生ま	

						れました。	

	 	 	 良忍ははじめ比叡山で天台宗の修行を積んでおりました。しかし、当時

の僧風の乱れを嫌い、京都大原に来迎院を建てて隠棲しましたが、その修

業は熾烈なものでした。念仏三昧の修行の日々を送っていましたが、良忍

が感得したのが、「融通念仏」であります。その趣旨は、ひとりで念仏を

唱えるより、多くの人が唱える方が、互いの念仏が融通し合って往生でき

るというものです。そして４６才のとき、良忍は融通念仏宗を興しました。	

	 	 	 良忍の没後、六祖良鎮まで続きましたが、あと弟子がなく約１４０年も

の間、宗派が途絶えてしまいました。それを復興させたのが法
ほう

明 良
みょうりょう

尊
そん

で

あります。	

さらに時代が下って、元禄時代になると大通融観が登場し、宗勢を振う

ようになりました。	

	 	 	 これによって融通念仏宗は、良忍、法明、大通を融通三祖としておりま

す。	
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	 ⑵教えの特徴	

	 	 	 「一人一切人、一切人一人、一行一切行、一切行一行」という「華厳経」

の教えが根底にあります。万物はそれぞれが関連しあって存在しており

「全体の中に個があり、個の中に全体があって、個と全体は、本質的に同

一不二
ふ に

である」とする考え方です。	

	 ⑶本尊	 十 一
じゅういち

尊天
そんてん

得
とく

如来
にょらい

という絵像	

	 ⑷よりどころとする経典	

	 	 	 「華厳経」「法華経」「妙法蓮華経」	

	 ⑸総本山	

	 	 	 大念仏寺（大阪市平野区平野上町１－７－２６）	

			⑹中本山	

極楽寺（大阪府河内長野市古野町１２－１）	

			⑺信者数	 約１２万９０００人	

	 	⑻寺院数	 ３５７寺	

⑼良忍は、「天台声明」の中興者でもあります。声明とは、経文に音楽的な	

		節をつけて朗々と詠唱するもので、邦楽の元祖とも言われています。	

⑽浄土系とは	

	 	 悟りを開けば阿弥陀如来がいる極楽浄土に往生して、仏の一員になれる

と考える仏教宗派を「浄土系」と言います。融通念仏宗もそのひとつであ

ります。本尊の十一尊天得如来絵像は阿弥陀如来を中心に１０体の菩薩が

その周囲を取り囲んでいる絵であります。	

７．浄土宗	

⑴開祖	 法然（１１３３年―１２１２年）	

⑵歴史	

	 	 法然は、平安末期の長承２年（１１３３年）、美作
みまさか

国（現在の岡山）に

生まれました。彼が９才のときに、父は預所の明石定明に殺されました。

法然は僧となって、やがて叡山に登りました。１８才のとき西塔黒谷の慈

眼房叡空の弟子となりました。叡空は、源信の流れを汲む隠遁念仏者であ

りました。そんななか、源信の「往生要集」と出会い、凡夫もまた救済さ

れる道があることを知り、念仏の解釈を通じて、法然は叡空と仲違いをし

て、安元１１年（１１７５年）に４３才で山を降りました。この年が浄土

宗開宗の年となりました。	

	 	 	平安時代末期から鎌倉時代初期にかけて、末法思想が蔓延しておりまし

た。末法とは、仏教がすたれ、そのため世の中が乱れ、天変地異が続発す

ると言われる時代でありました。ちょうどこの時代に源平合戦が起こり、

民衆は不安におののいていました。当時、仏教は一般の民衆には門戸が開

かれていませんでした。	

	 	 	法然は凡人が救われる道は、専修念仏であるとし、「南無
な む

阿弥陀仏
あ み だ ぶ つ

」と唱

えるだけで良いとしました。この為、浄土宗は民衆の間に広まり、ようや

く仏教が民衆に門戸を開き、大衆化されました。	
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	 	 	ところが法然の名声が高まると、従来の仏教教団が反発し浄土宗は迫害

を受けることになります。１２０７年、弟子の住蓮・安楽の２人と時の後

鳥羽上皇の女房らとの密通の噂がたち、２人は死罪となり、法然は土佐（実

際には讃岐）に流罪となりました。この時法然は７５歳でありました。こ

の時親鸞は越後に流罪となりました。法然の流罪自体は大衆の強い願いで

１年で解かれましたが、京都入りは許されず、京に戻ることが出来たのは、

４年後でありました。	

⑶教えの特徴	

	 	 	従前の仏教は、学問仏教としての宗派や難解な教義を学ばなければなり

ませんでしたが、法然は一心に念仏を唱えること（専修念仏）こそが、極

楽浄土への往生を約束すると説きました。	

⑷本尊	 阿弥陀如来	

⑸よりどころとする経典	

	 	 	根本経典は、浄土三部経といわれる「無量寿経」「観無量寿経」「阿弥陀

経」の３つであります。	

⑹総本山・大本山	

	 	ア．総本山	 知恩寺（京都市東山区）	

	 	 	 				法然の没後に源智が大谷に建立したものが前身	

	 	イ．七大本山	

	 	 	㋐増上寺（東京都港区）	

	 	 	㋑金戒光明寺（京都市左京区）	

	 	 	㋒百萬遍知恩寺（京都市左京区）	

	 	 	㋓清浄華院（京都市上京区）	

	 	 	㋔善導寺（福岡県久留米市）	

	 	 	㋕関東総本山の光明寺（神奈川県鎌倉市）	

	 	 	㋖別格本山善光寺（長野県長野市）	

			ウ．西山浄土宗総本山	 光明寺（京都府長岡京市）	

			エ．西山禅林派	 禅林寺	

			オ．西山深草派	 誓願寺（京都市街の中心、新京極に建つ）	

			カ．名刹	

	 	㋐高徳寺（神奈川県鎌倉市）	

鎌倉の大仏様	

			㋑当麻寺（奈良県北葛城郡）	

綴織浄土曼荼羅を有する	

	 	㋒伝通院	

徳川家ゆかりの女性たちの菩提寺	

	 	 ⑺信者数	 約６００万人	

	 	 	 寺院数	 ６９３２寺	

	 ⑻もしも、仏教を日本という風土に適合させた人をひとり選ぶとしたら、

やはり法然でありましょう。法然以前の仏教は多かれ少なかれ外国の仏教

宗派の移入でありました。１２世紀の末から１３世紀にかけて活躍した法

然は、７世紀に活躍した善導の思想的影響によって、浄土宗なる新しい宗
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派を作ったのであります。	

	 ８．浄土真宗	

	 	 ⑴開祖	 親鸞（１１７３年―１２６２年）	

	 	 ⑵歴史	

親鸞は９才で出家してから、２０年間、比叡山で修業を積みました。こ

こで出会ったのが法然の唱えた専修念仏であります。法然のもとで修業

を積んでいた１２０７年、念仏禁止の令が出され、親鸞は越後へ流罪と

なりました。	

越後行きで親鸞は、恵
え

信
しん

尼
に

と結婚して子供をもうけ、肉食妻帯、非僧非

俗で在家仏教を自ら実践しました。５年後、流罪は解かれたものの、京都

へは戻らず、常陸国の稲田に居を定め、農民を中心に布教活動を行いまし

た。	

６２才のとき、家族とともに京へ戻りますが、恵信尼とは離別しました。

然も関東教団に教義上の争論が起こると、このときの念仏弾圧に親鸞の実

子、善鸞が関与していたことが発覚し、親鸞は善鸞と絶縁することになり

ました。	

親鸞の娘、覚信尼と門弟たちが親鸞の墓所として、京都の大谷に廟堂を

建てました。ここを守る留守職が設けられ、本願寺の源流となりました。

ところが門弟たちと覚信尼の孫、覚如が対立し、覚如が廟堂を本願寺とい

う寺号にして独立してしまいました。	

本願寺はその後８世蓮如、１０世証如と名僧を輩出しましたが、顕如の

代に分裂してしまいました。	

秀吉の援助のもとに１５９１年、第１１世顕如が京都堀川（現在の西本

願寺の地）に本願寺を建立し、長男教如が跡を継ぎました。しかし、翌年、

教如は弟の准如に譲って引退。１６０２年、家康の援助を受けて現在の東

本願寺を建立しました。これによって、現在の西本願寺（西本願寺派）、

東本願寺（大谷派）が誕生しました。	

	 	 ⑶浄土真宗という名称は何処から来たか。	

親鸞は著書「 教
きょう

行
ぎょう

信 証
しんしょう

」の冒頭において「真実之教浄土真宗」と

宣言しておりました。そこから、親鸞の弟子の蓮如が浄土真宗という名

をつけたものであります。浄土宗の反対などもあって長らく「一向宗」

と呼ばれていましたが、現在は正式に浄土真宗と改称しています。	

	 	 ⑷よりどころとする経典	

	 	 	 	 浄土系宗派の浄土宗や浄土真宗、融通念仏宗、時宗は、阿弥陀如来を

教主とする「無量寿経」「観無量寿経」「阿弥陀経」の「浄土三部経」を根

本経典としています。	

⑸真宗十派	

(i)	大谷派	

	 	 	 	 	 東本願寺（京都市下京区烏丸通）	

(ii)本願寺派	

	 	 	 	 	 西本願寺（京都市下京区堀川通）	
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	(iii)高田派	

	 	 	 	 	 高田専修寺
せんしゅうじ

（三重県津市一身田町２８１９）	

(iv)興正派	

	 	 	 				興正寺（京都市下京区醒ケ井通七条上ル）	

(v)仏光寺派	

	 	 	 				仏光寺（京都市下京区高倉通仏光寺下ル新開町３９７）	

(vi)木辺派	

	 	 	 				錦織寺（滋賀県野洲市木部８２６）	

	(vii)三門徒派	

	 	 	 				専照寺（福井県福井市みのり２－３－７）	

		(viii)出雲路派	

	 						 	毫摂寺
ごうしょうじ

（福井県越前市清水頭町２－９）	

(ix)山元派	

	 	 	 			 證
しょう

誠寺
じょうじ

（福井県鯖江市横越町第１３号４３番地）	

(x)	 誠
じょう

照 寺
しょうじ

派	

	 	 	 				誠照寺（福井県鯖江市本町３－２－３８）	

その他の名刹	

	 				(i)築地本願寺	

	 				(ii)西念寺（茨城県笠間市）	

	 	 	 							「 教
きょう

行
ぎょう

信 証
しんしょう

」を執筆したところ	

	 	 	 (iii)専修寺（三重県津市一身田町２８１９）	

(iv)瑞泉寺（富山県南砺市井波３０５０）	

	 	 ⑹信者数	 約１２６０万人	

	 	 	 寺院数	 ２０，７０４寺	

	 ９．時宗	

	 	 ⑴時宗は一遍上人（１２３９年―１２８９年）を宗祖、真教上人を二祖と

して両祖の教えを基に、名号「南無阿弥陀仏」を拠りどころにする浄土系

の宗派であります。	

	 	 ⑵教えの特徴	

	 	 	 	 一遍の功績は「南無阿弥陀仏」という念仏を、人々に広く浸透させた

ことであります。過度の衣食住や家族などの一切を捨て、一般の人々に念

仏をすすめてまわり、一所不在の生活を送り、「捨
すて

聖
ひじり

」「遊行上人」と呼

ばれるのは、そのためであります。旅の途中で、熊野権現に教えを請うと、

「信不信、浄不浄を問わず、ただ教えを広めよ」という神託を受けたので

あります。こうして全国を遊行するうちに、慕う人が後に続くようになり、

さらに「踊念仏」がプラスされた布教スタイルが完成しました。一遍の教

えを信仰する人々のことを時衆、遊行衆と呼ばれましたが、彼らが念仏を

唱えながら踊った念仏踊りは、各地の盆踊りの起源とも言われています。	
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	 	 ⑶中世	

	 	 	 	 室町時代中頃に猿楽師の観阿弥、世阿弥で知られる時宗系の法名を持

つ者が見られ、同朋衆、仏師、作庭師として文化を担うなど全盛期を迎え

ました。時宗が直接的に衰退したのは、明治の廃仏毀釈でありました（ウ

ィキペディアより引用）。	

	 	 ⑷近代	

	 	 	 	 太平洋戦争中は時宗報国会を組織し、満州の奉天に遊行寺別院を設け

るなど政府に協力しました。１９４３年（昭和１８年）、一向派が離脱し浄

土宗に帰属しました（ウィキペディアより引用）。	

	 	 ⑸本尊	

	 	 	 	 阿弥陀仏を本尊としますが、これを具体化したものとして、「南無阿弥

陀仏」の名号が本尊である、と説きました。	

	 	 ⑹よりどころとする経典	

	 	 	 	 浄土三部経「無 量 寿 経
むりょうじゅきょう

」・「観無量寿経
かんむりょうじゅきょう

」・「阿弥陀
あ み だ

経
きょう

」	

	 	 ⑺総本山	

	 	 	 (i)総本山は清浄光寺（神奈川県藤沢市）。遊行四代の呑
どん

海
かい

が開いた寺で、	

遊行寺
ゆぎょうじ

とも言われています。	

(ii)無量光寺（神奈川県相模原市）は遊行二代の真
しん

教
きょう

が建立しました。	

		(iii)長楽寺（京都市東山区円山町６２６）		

(iv)真光寺（兵庫県神戸市兵庫区松原通１－１－６２）	

										（一遍上人が１２８９年に没した場所）	

(v)教恩寺（神奈川県鎌倉市大野１－４－２９）	

	 	 ⑻信者数	 約５万８０００人	

	 	 	 寺院数	 ４１２寺	

第４．禅宗系宗派	

	 10．臨済宗	

	 	 ⑴開祖は栄西（１１４１年―１２１５年）	

	 	 	 	 栄西は、永治元年（１１４１年）備中国吉備津宮（現在の岡山市）に

生まれ、１１才で天台密教を学び、１４才のとき比叡山で具足戒を受けま

した。２７才で宋へ留学し、帰国後は２０年間密教を研鑽しました。文治

３年（１１８７年）４７才のときインドを目指して再び入宋しますが果た

せず、密教と禅の通じることを諭され、臨済宗黄竜派の禅を受法して帰国

しました。日本禅宗初祖とされています。	

	 	 ⑵坐禅は古代インドに起源があります。お釈迦様が悟りを開いたときの状

態であったことから、坐禅は悟りを開くための基本姿勢と考えられていま

す。禅宗は６世紀ごろの中国で達磨大師を中心に発展して５つの宗派に分

かれていますが、そのなかのひとつが臨済宗です。	

	 	 ⑶五山制度	

	 	 	 	臨済宗では本山ではなく、南宋の制度を導入して五山制度が設けられま

した。	
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	 	 	 ア．鎌倉五山	

	 	 	 	 建長寺、円覚寺、寿福寺、浄智寺、浄妙寺	

	 	 	 イ．京都五山	

	 	 	 	 南禅寺（別格）、天龍寺、相国寺、建仁寺、東福寺、万寿寺	

⑷臨済宗と曹洞宗は、どちらも坐禅を修行の基本としています。しかし、坐

禅と言っても臨済宗の坐禅と曹洞宗の坐禅とは同じではありません。	

臨済宗の坐禅は「公案禅」と言われ、公案に取り組みながら坐禅を組み

ます。公案とは、師から修行僧へ与えられる課題のことであります。有名

な例を挙げると「両手を打ち合わせると音が鳴る。それでは片手だとどん

な音がするか答えよ。」と言うのがあり、公案は１７００問ほどあるとさ

れます。	

	 	⑸禅宗の流れをくむ宗派には、拠り所とする根本経典は存在しません。自分

で答えを出すことに意義があるからです。また臨済宗には特定の本尊も存

在しません。	

	 	⑹日本に茶を伝えた	

２度目に入宋し戻るとき、栄西は、中国から茶の種や茶に関する情報を

持ち帰りました。また栄西は「喫茶養生記」を書き、日本最初の茶書とし

て知られています。	

⑺現在、臨済宗は下記の１５派に分かれています。	

		・妙心寺派（京都府京都市右京区花園妙心寺町１）	

	 ・建長寺派（神奈川県鎌倉市山ノ内８）	

	 ・円覚寺派（神奈川県鎌倉市山ノ内４０９）	

	 ・南禅寺派（京都府京都市左京区南禅寺福地町８６）	

	 ・建仁寺派（京都府京都市東山区大和大路四条下ル小松町）	

	 ・佛通寺派（広島県三原市高坂町許山２２）	

・東福寺派（京都府京都市東山区本町十五丁目７７８番地）	

・天龍寺派（京都府京都市右京区嵯峨天龍寺芒ノ馬場町６８）	

・永源寺派（滋賀県東近江市永源寺高野町４１）	

・国泰寺派（富山県高岡市太田１８４）	

・方広寺派（静岡県浜松市北区引佐町奥山１５７７－１）	

	 ・相国寺派（京都府京都市上京区今出川通烏丸東入ル相国寺門前町７０１）	

	 ・向嶽寺派（山梨県甲州市塩山上於曽２０２６）	

	 ・大徳寺派（京都市北区紫野大徳寺町５３）	

	 ・興聖寺派（京都府京都市上京区堀川通寺之内上ル二丁目上天神町６４７）	

⑻名刹	

	 	 瑞巌寺（妙心寺派）	

	 	 宮城県宮城郡松島町松島字町内９１	 	 	 	 	 	

	 	⑼信者数	 約１０１万人	

	 	 	 寺院数	 ５７２６寺	 	

11．曹洞宗	

	 ⑴開祖	

	 	 	 曹洞宗には開宗が二人います。即ち、道元と瑩山であります。	
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	 	 	 道元（１２００年―１２５３年）は、内大臣・久我通親の子として京都

で生まれましたが、３才で父を、８才で母を失い、１３才で比叡山・横川

に入りました。１４才で得度、受戒し、仏法房道元という名を得られまし

た。	

	 	 	 道元は両親を亡くしたものの、貴族の子でありますから、比叡山での栄

達も保証されていましたが、１８才のとき山を降り建仁寺に入って栄西の

高弟・明全のもとで禅を学びました。	

	 	 	 １２２３（貞応２）年に、明全とともに宋へ渡りました。ここで天童山

の如浄と会う機会を得ました。あるとき僧侶の居眠りを見つけた如浄が、

「居眠りするとは何事か」と一喝した瞬間、道元は身も心も抜け落ちる「身

心脱落」の境地を得て、これまでの疑問を解決し、以来、修行に専念して、

４年後に帰国しました。	

	 	 	 建仁寺に戻ると、坐禅の仕方を説いた「普観坐禅儀」を著しますが、比

叡山の僧たちからの迫害に遭い、３１才で京都・深草（現京都市伏見区）

に禅の専門道場を開きました。そして、ただひたすら坐ること「只管
しかん

打坐
た ざ

」

を説き、修行のすえに悟りがあるのではなく、修行のなかに悟りがあり、

悟りのなかに修行があるという「修 証
しゅしょう

一如
いちにょ

」の境地を明らかにしました。	

	 	 	 １２４３年、越前の国在住の弟子・波多野氏の庇護を受け、越前に移住

し、大仏寺の開堂供養を行い、２年後、この寺を永平寺と改めました。	

	 	 	 後に鎌倉へ赴きましたが、病にかかり、京で５４才で亡くなりました。	

	 ⑵二人の開祖とは	

	 	 	 道元は中国で曹洞宗を学びましたが、道元が布教しているときは、曹洞

宗という呼び名はありませんでした。道元から四代後の瑩山の時代になっ

てから、体制を整えて曹洞宗と名乗りました。この為、曹洞宗は二人の開

宗を持つ事になりました。	

	 ⑶生活禅	

	 	 	 曹洞宗では仕事をしたり、食事をしたり、眠ったりといった一般の人々

が普通に行っている日常生活がすべて修行であると説いています。そのた

め、曹洞宗の禅に対する考え方は「生活禅」とも言われています。	

	 ⑷道元の和歌	

	 	 	 道元は、坐禅の心を和歌にしています。	

	 	 「春は花	 夏ほととぎす	 秋に月冬雪さえて	 すずしかりけり」	

	 	 季節に違いがあるように、人が持つ仏性もさざまで、各々が坐禅によって

それぞれの仏性に気づく事が大切であるとしています。	

	 ⑸「臨済痛快」と「曹洞細密」	

	 	 	 臨済宗は丁々発止の問答などで、厳しく激しい指導法であったことから、

「臨済痛快」と言われています。対する曹洞宗は、きめ細かい丁寧な指導

法であったことから、「曹洞細密」と言われています。	

	 ⑹曹洞宗は臨済宗と同じく、拠り所とする根本経典が存在しません。しかし、

本尊は釈迦如来とされるところが多くあります。	

	 	⑺本山	
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	 	 	 ア．１２４４年に道元が開いた永平寺（福井県吉田郡）	

	 	 	 イ．１３２１年に真言宗だった寺を瑩山が禅院として開いた総持寺（石

川県鳳至郡）の両方を本山とします。ただし総持寺は明治時代に焼失後、

現在地の神奈川県横浜市鶴見区に移転しました。	

	 	 ⑻古寺・名刹	

ア．大乗寺（石川県金沢市）は三祖徹通義介が開山。道元、懐弉、義介の

遺骨が奉安されています。	

	イ．妙厳寺（愛知県豊川市）	

豊川稲荷として有名な寺であります。	

	ウ．興聖寺（京都市宇治市）	

道元が初めて開いた曹洞宗の寺であります。	

	エ．高岩寺（東京都豊島区）	

とげぬき地蔵で有名	

	オ．泉岳寺（東京都港区高輪２丁目）	

赤穂四十七士の墓所	

	 	 	カ．最乗寺（神奈川県南足柄市大雄町１１５７）	

	 	 	 	 天狗を祀る	

	 	 	キ．善寳寺（山形県鶴岡市下川字関根１００）	

	 	 	 	 水を守護する龍神を祀る	

	 	 	ク．宝慶寺（福井県大野市宝慶寺１－２）	

	 	 	ケ．中野不動尊（福島県福島市飯坂町中野字堰坂２８）	

(9)信者数	 約１６０万人	

寺院数	 １４，６８８寺	

12．黄檗宗	

⑴仏教１３派のほとんどは鎌倉時代に出そろいました。そこから４００年以

上も経った江戸時代の初期に１３宗派の最後のひとつ黄檗宗が登場しまし

た。黄檗宗は日本で生まれた仏教宗派ですが、その宗祖は中国人で、明の

黄檗山万福寺の隠元が６３歳という高齢で１６５４年（承応３年）来日し、

広めた禅宗の一派です。	

⑵徳川家４代将軍、家綱から京都宇治に	 寺領を与えられ、黄檗山万福寺を	

	建立しました。	

	 	⑶明治時代になると、政府は日本の禅宗を臨済宗と曹洞宗の２宗に定めたた

め、廃寺となる寺院が続出しました。一時は臨済宗と合併された時期もあ

りましたが、１８７６年に分離独立して禅宗の一派となりました。	

	 	⑶黄檗宗は新しい禅風とともに、めずらしい明の建築、仏像など文化を数多

く伝えました。従って、寺院は中国風建築が多く、伽藍配置も中国の明代

のスタイルになっています。	

	 	⑷中国風精進料理普茶料理も有名です。	

	 	⑸隠元は浄土宗の浄土往生や念仏と坐禅を組み合わせた念禅一致を目指し

ました。「念仏禅」といい、他の禅宗との大きな違いと言えます。栄西が中

国で臨済宗を学び日本へ伝えた後、中国では禅と念仏（浄土宗）が行なわ

れるようになったのです。つまり、隠元が来日するまでの４００年の間に、
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中国臨済宗は進化していたのです。	

	 	⑹万福寺（京都府宇治市）を大本山とします。	

⑺崇福寺（長崎市鍛冶町）は隠元が来日した当時に布教活動の拠点とした

寺院であります。	

⑻興福寺（長崎市寺町）も隠元ゆかりの寺院であり、赤寺、南京寺とも言

われています。	

⑼信者数	 約３５万３５００人	

	 寺院数	 ４６４寺	

第５．日蓮系宗派	

13．日蓮宗	

	 ⑴日蓮宗の開祖は日蓮（１２２２年～１２８２年）であります。	

	 	 ア．日蓮は、安房
あ わ

の国（現千葉県）の天津小湊に漁師の子として生まれま

した。鎌倉時代の名僧は武士や貴族の出が多く、庶民の高僧は珍しい。

１２歳で天台宗の清澄寺に入り、２２歳で比叡山に登りました。	

	 	 イ．日蓮は、仏教界に多くの宗派が存在する事に疑問を抱き、各地の諸寺

を訪ね歩きました。そしてこの世を救うのは、大日如来でも阿弥陀如来

でもなく釈迦如来であり「法華経」しかないと考えました。	

	 	 ウ．日蓮は、天変地異は、念仏をはじめとする邪教が国に蔓延しているか

らだと説き、中下層の武士を中心とする多くの信者を獲得していました。	

	 	 エ．日蓮は「立正安国論」を著し、前執権北条時頼に呈上、念仏などの邪

教を棄てて「法華経」に帰依するように迫りましたが、逆に鎌倉幕府か

ら弾圧され、伊豆の伊東へ２年間の流罪を申し渡されました。	

	 	 オ．伊東での流罪が解けた頃、１２７１（文永８）年には安房・小松原で

念仏信徒に襲撃され、なんとか一命は取り留めましたが、弟子２人を失

いました。	

	 	 カ．その翌年に再び幕府に捕えられ、鎌倉の片瀬龍ノ口で斬首される寸前

まで行きましたが、稲妻が起こり、あやうく処刑をまぬがれ、佐渡へ流

罪となりました。これが有名な「龍ノ口法難」であります。	

	 	 キ．３年後、佐渡流罪を赦された日蓮は甲斐国身延山に入って久遠寺を開

きました。	

	 	 ク．晩年、日蓮は、療養のため常陸の国に出向く途中病に倒れ、１２８２

（弘安５）年武蔵国の信徒・池上宗仲の館でこの世を去りました。現在、

日蓮が亡くなった場所には池上本門寺が建てられています。	

	 ⑵教えの特徴	

日蓮宗ではあらゆる経典のなかで、	 「法華経」こそが最高の経典であ

るとしています。浄土宗でよく唱えられる「南無阿弥陀仏」を念仏と呼ぶ

のに対して、日蓮宗で唱えられる「南無妙法蓮華経」は題目と呼びます。

念仏は「阿弥陀仏に従います」という意味で、題目は「法華経」に従いま

すという意味になります。仏の名前を念じるから念仏で、経文のタイトル

を唱えるから題目なのです。題目は太鼓を鳴らしながら声をあげて盛大に

唱えます。日蓮は、幕府に対しても「法華経」の信心をもたないと日本は
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滅びると建言しました。「念仏を唱えると無間地獄に落ちる」「禅宗は天魔

を求める行為」「真言は亡国の祈り」「律宗は国賊」などと、他宗派を批判

しました。	

	 ⑶本尊	

「法華経」の如来寿量品に示されている久遠実成の釈迦牟尼仏を「本門

の本尊」とするが、本尊の形態には特に統一はありません。	

	 	 ⑷総本山・大本山・名刹	

	 	 	 ア．総本山	 久遠寺（山梨県南巨摩郡）	

	 	 	 イ．大本山	

		㋐本門寺（東京都大田区）	

	 	 	 	 ㋑妙顕寺（京都市上京区）	

	 	 	 	 ㋒法華経寺（千葉県市川市中山２－１０－１）	

	 	 	 	 ㋓誕生寺（千葉県安房郡）	

	 	 	 	 ㋔本圀寺（京都市山科区）	

	 	 	 	 ㋕清澄寺（千葉県鴨川市清澄３２２－１）	

	 	 	 ウ．名刹	

㋐本覚寺（神奈川県鎌倉市）	

	 	 	 	 	 	 「東見延」とも言われる。	

	 	 	 	 ㋑実相寺（静岡県富士市）	

	 	 	 	 	 	 立正安国論を執筆したところ	

	 	 	 	 ㋒本能寺（京都市中京区）	

	 	 	 	 ㋓妙教寺（最上稲荷）（岡山県岡山	

市北区高松稲荷７１２）	

	 	 	 	 ㋔妙本寺（神奈川県鎌倉市大町１－１５－１）	

	 	 	 	 ㋕本土寺（千葉県松戸市平賀６３）	

	 	 	 	 ㋖弘法寺（千葉県市川市真間４－９－１）	

	 	 	 	 ㋗妙成寺（石川県羽咋市滝谷町ヨ１）	

	 	 	 	 ㋘題経寺（柴又の帝釈天）（東京都葛飾区柴又７－１０－３）	

	 	 ⑸信者数	 約１８００万人	

寺院数	 ６９０５寺	

	 	 ⑹いわゆる日蓮宗以外に、日蓮正宗や法華宗という分派がいくつかあり、

それ以外にも新宗教の日蓮教団がおびただしく存在します。創価学会、霊

友会、立正佼成会、本門仏立宗、日本山妙法寺、仏所護念会など、すべて

日蓮系なのであります。	

				⑺今日、いわゆる「日蓮系」を標榜する宗派と団体は、おそらく日本の宗

教団体の３分の１近くを占めるまでにいたっています。	

以上	

（２０１８年８月６日脱稿）	
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【New year concert】 
2019年 1月 14日月曜日(祝日)14時開演 
会場 : 新宿文化センター小ホール 
出演 : 水野 佐知香(Vn)、三宅 美子(Hp)、 
ゲスト : 荒井 章乃(Vn)、古河原 裕仁(Viola) 
 
【癒しの音楽コンサート】 
2019年 3月 30日土曜日 14時開演 
会場 : 山崎製パン 飯島藤十郎社主記念 LLCホール 
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